
 

 

 

 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。願
ねが

い事
こと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますよね。この短冊
たんざく

に書
か

く願
ねが

い事
こと

は、元々
もともと

は織物
おりもの

が

上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあやかって、上達
じょうたつ

したいことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったと言
い

われています。みなさんも上達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでみませんか？

 

 

 

 

 

インフルエンザが夏
なつ

に流行
は や

ることも。夏
なつ

の感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずにしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～４日
にち

 ２～５日
にち

 ５～７日
にち

 

症 状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、 

口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

のような

発疹
ほっしん

など 

発熱
はつねつ

、手
て

や足
あし

に発疹
ほっしん

、 

口
くち

やのどの痛
いた

み、 

水疱
すいほう

、口内炎
こうないえん

など 

発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、 

結膜炎
けつまくえん

にともなう目
め

の痛
いた

み 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 
飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

経口
けいこう

感染
かんせん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

令和８年７月号 

和光特別支援学校 

No .４   保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３日（木） 小低 

９月４日（金） 高等部 

９月７日（月） 小高 

９月８日（火） 中学部 

早
はや

起
お

きしよう！！ 

 

遅
おそ

くまで寝
ね

ていると、 

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れるよ 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べよう！！ 

 

体
からだ

と脳
のう

に１日
にち

のエネルギーを 

補給
ほきゅう

できるよ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！！ 

 

「のどが渇
かわ

いた」と思
おも

う前
まえ

に 

こまめに補給
ほきゅう

しよう 

栄養
えいよう

バランスのいい 

食事
しょくじ

をとろう！１ 

 

成長期
せいちょうき

の体
からだ

には 

たくさんの種類
しゅるい

の栄養
えいよう

が不可欠
ふ か け つ

。 

肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

など 

いろいろなものを食
た

べよう 

夏休み明け発育測定のお知らせ 

できる限り、 

頭のてっぺんで髪を 

結ばないでください 


