
 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。雨
あめ

が多
おお

くなると、なんとなく体
からだ

がだるくなったり、気分
き ぶ ん

がしずんだりします

よね。そんな時
とき

こそ気分
き ぶ ん

のコントロールが大切
たいせつ

です！雨
あめ

の日
ひ

だからできることをみつけたり、雨
あめ

の空
そら

を

観察
かんさつ

したりするのもいいですね。学校
がっこう

では、運動
うんどう

集会
しゅうかい

やプールなどの活動
かつどう

があり

ます。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう！！ 

 

✔ プール前にチェックしよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年  ６ 月  

和光特別支援学校 

No.３  保 健 室 

□ 爪
つめ

が短
みじか

い □ 耳
みみ

そうじをした 

□ 耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

 

健
けん

診
しん

をうけた 

□ 前
まえ

の日
ひ

しっかり寝
ね

た 

・腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

、下痢
げ り

などでおなかの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき  

・じくじくした傷
きず

やとびひがあるとき   

・目
め

が充血
じゅうけつ

していたり、目
め

やにが出
で

ているとき（目
め

の疾患
しっかん

があるとき）  

・耳
みみ

の痛
いた

みがあったり、外耳炎
がいじえん

や中耳炎
ちゅうじえん

にかかっていているとき  

・咳
せき

や鼻水
はなみず

の症 状
しょうじょう

が強
つよ

いとき 

この症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

！！ 

プールに入
はい

ることによって、 

感染症
かんせんしょう

の危険
き け ん

や症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまう可能性
かのうせい

があります。 

心配
しんぱい

なときは、ご相
そう

談
だん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 時間 検査項目 対象者 

６ 

２ 火 ９：３０～ 歯科健診 小低 

３ 水 ９：３０～ 心電図検査 小１・中１・高１ 

４ 木 
９：５０まで 尿検査 全学年 

５ 金 

９ 火 
９：３０～ 歯科健診 

小高 

１６ 火 中・高 

１９ 金 ９：５０まで 尿検査 ２次・未提出者 

6/4～6/10 は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です！ 

虫歯
む し ば

になりやすいところを知
し

って虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 
歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

しているところ 
歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 


