
 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。学校
がっこう

ににぎやかな声
こえ

が戻
もど

りとても嬉
うれ

しいです。冬季
と う き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

どのように過
す

ごしましたか？ぜひ、教
おし

えてくださいね！お正月
しょうがつ

にお金
かね

をもらうお年
とし

玉
だま

。昔
むかし

のお年
とし

玉
だま

は

おもちだったそうです。年
とし

の初
はじ

め、その年
とし

の神様
かみさま

「歳
とし

神様
がみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

をわけてもらう、と考
かんが

えら

れていました。その 魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「歳
とし

魂
だま

」と呼
よ

び、それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」とされていた

のです。みなさんも新年
しんねん

を気分
き ぶ ん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう♪  

 

 

 

寒
さむ

くなり、エアコンなどの暖房
だんぼう

機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えてきました。エアコンを使
つか

うとすぐに暖
あたた

かくな

りますが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しやすくなってしまいます。空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、肌
はだ

が荒
あ

れたり、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんま く

も

乾燥
かんそう

したり、細菌
さいきん

やウイルスに対
たい

する防御
ぼ う ぎ ょ

機能
き の う

が低
てい

下
か

してしまいます。部屋
へ や

の加湿
か し つ

と、こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をして乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないようにしましょう。 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月号 

和光特別支援学校 

No .９   保健室 

●ぬらしたタオルを部屋
へ や

に干
ほ

す  

 

 

 

●霧吹
き り ふ

きで水分
すいぶん

を散布する  

 

 

 ●お湯
ゆ

を張
は

った洗面器
せんめんき

を置
お

く  

 

 

 

●観葉植物
かんようしょくぶつ

を置
お

く 

 

 

 

 

室内
しつない

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしましょう！ 

●床
ゆか

や窓
まど

を水拭
み ず ぶ

きする  

 

 

 

加湿器
か し つ き

を使
つか

わずにできる部屋
へ や

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

です。ぜひ参考
さんこう

にしてくださいね☆ 

 

●入浴後
にゅうよくご

、浴室
よくしつ

のドアを開
あ

ける 

 

 

 

 



 

 

 

障害のある児童生徒の命と健康を守ることを目的として、令和７年１２月１５日に学校保健委員会を

開催しました。今年度は「障害のある児童生徒の災害対策」をテーマに、朝霞保健所 安田 恭子 様を講

師としてお招きし、ご講義をいただきました。 

 

【開催概要】 

日 時：令和７年１２月１５日（月）１３時 ～１４時３０分 

会 場：会議室 

内 容：講義 

講 師：安田 恭子 様 

参加者：学校歯科医・学校薬剤師・PTA・参加を希望する保護者・管理職・栄養教諭・養護教諭 

保健主事・参加を希望する教職員 

 

【講義内容】 

安田恭子様より、障害のある児童生徒が災害時に直面しやすい状況や、事前の備えの重要性について、

実際の災害時に起こった事例を踏まえて具体的で分かりやすいご講義をいただきました。 

 

講義では、 

・自力での避難が難しい児童生徒への支援の考え方 

・医療的ケアや服薬が必要な児童生徒への配慮 

・災害時の環境変化による不安や体調変化への対応 

・日頃から家庭・学校・関係機関が情報を共有しておくことの大切さ 

・逃げキッド、サポートハンドブックなどのツールの紹介などについて、実際の場面を想定しながらお

話いただきました。 

 

【講義を通して学んだこと】 

災害時には「一律の対応」ではなく、「一人ひとりに必要な支援」を考える視点が重要であること 

日常からの備えや確認が、非常時の安心につながることなどを改めて確認する機会となりました。 

 

【講義で使用した資料について】 

ご希望の方にお渡しできます。必要な場合は、担任の先生を通して保健主事までご連絡ください。 

  

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました！ 


