
十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 帽子
ぼ う し

をかぶる 

保冷剤
ほれいざい

などで体
からだ

を冷
ひ

やす 食事
し ょ く じ

と水分
すいぶん

をしっかりとる 日陰
ひ か げ

など涼
すず

しいところで休息
きゅうそく

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入
はい

り、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

い夏
なつ

が始
はじ

まりましたね。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あが

がっているこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスク
り す く

が高
たか

くなります。熱中症
ねっちゅうしょう

は、誰
だれ

でもなってしまう可能性
かの う せ い

がありますが、予防
よ ぼ う

をすることができます！ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ７月  

和光特別支援学校 

No.４  保 健 室 

めまい  足
あし

をつる  吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

  体
からだ

が熱
あつ

い  頭痛
ず つ う

  意識
い し き

がもうろう 



 

 

人
ひと

の体
からだ

と外
そと

の空気
く う き

との熱
ねつ

のやりとりに着目
ちゃくもく

した熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

とすることを目的
もくてき

とした指標
しひょう

です。 

 ①湿度
し つ ど

 ②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

 ③気温
き お ん

の３つから算出
さんしゅつ

します。 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が ２８ をこえると熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります！！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が３１以上
いじょう

で発令
はつれい

されます。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）や熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

情報
じょうほう

は、 

環境省
かんきょうしょう

の 環境省熱中症予防情報サイト （かんきょうしょうねっちゅうしょうよぼうじょうほうさいと）で確認
かくにん

できます。 

 

 

 

 

①湿度
し つ ど

 ②日射
にっしゃ

 ③気温
き お ん

 

１．救急車
きゅうきゅうしゃ

をよぶ    ２．涼
すず

しいところへ   ３．服
ふく

を脱
ぬ

がし、体
からだ

を冷
ひ

やす   ４．塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

をとる 

 

https://www.wbgt.env.go.jp/

