
 

 

 

 

 

  

新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？生活
せいかつ

リズムが変
か

わり、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちにストレスや

疲
つか

れがたまりやすくなっています。ひと休
やす

みすることも大事
だ い じ

です。ゴールデンウィークは、身体
か ら だ

を休
やす

め、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

和光特別支援学校 

No.2  保 健 室 

油断
ゆ だ ん

禁物
きんもつ

！！ ５月
がつ

は、紫外線
し がいせん

が急激
きゅうげき

に強
つよ

くなります！！ 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 時間 検査項目 対象者 

 

 

５ 

 

 

１ 木 9:40～ 視力検査 小高 

８ 木 13:10～ 内科健診 小低 

９ 金 13:00～ 耳鼻科健診 高・小高 

12 月 13:10～ 内科健診 中 

13 火 10:00～ 歯科健診 小高・中 

14 水 
9:50 まで 尿検査 ２次・未提出者 

13:30～ 結核健診 高１ 

15 木 10:00～ 歯科健診 小高 

16 金 13:00～ 耳鼻科健診 中・小低 

19 月 13:10～ 内科健診 小高 

20 火 午前 眼科健診 欠席者 

22 木 10:00～ 歯科健診 中・高 

27 火 10:00～ 歯科健診 小低 

29 木 10:00～ 歯科健診 小低 
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２ 月 9:30～ 心電図検査 小１・中１・高１ 

３ 火 10:00～ 歯科健診 高 

11 水 13:10～ 内科健診 欠席者 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

保護者様 

学校歯科医の都合により、歯科

健診の日程が変更しています。

確認をお願いいたします。 

また、結核健診や心電図検査

の対象の児童生徒には、問診

票や説明の用紙を配布いたし

ます。期限内の提出を、ご協力

お願いいたします。 


