
 

 

 

新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった１年間
ねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

って、なにが１番
ばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか？楽
たの

しかったのはどんなことでしょうか。高
こう

３のみなさんは、

いよいよ和光
わ こ う

特支
と く し

から飛
と

び立
た

つ日
ひ

が近
ちか

づいてきましたね。これまでの学校
がっこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、楽
たの

し

かったこと、嬉
うれ

しかったこと、悔
くや

しかったこと、悲
かな

しかったこと、本当
ほんとう

にいろいろあったと思
おも

います。で

も、どれもが今
いま

のあなたを形作
かたちづく

る貴重
きちょう

な経験
けいけん

となっているはずです。４月
がつ

からも新
あたら

しい場所
ば し ょ

でまた新
あら

たな経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ね、さらに大
おお

きく成長
せいちょう

していくことを期待
き た い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月号 

和光特別支援学校 

No.１１   保健室 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

！ 

 耳
みみ

そうじをするととれる耳垢
みみあか

には、殺菌
さっきん

効果
こ う か

や虫
むし

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐといった大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。し

かも、私
わたし

たちの耳
みみ

には、もともと耳
みみ

掃除
そ う じ

をする仕組
し く

みがあります。 

そのため、耳垢
じ こ う

は外側
そとがわ

に出
で

てきたものをやさしくふき取
と

るくらいで十分
じゅうぶん

だと言
い

われています。 

耳
みみ

そうじのやりすぎは、耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけたり、耳垢
みみあか

を奥
おく

に押
お

しやって耳
みみ

が詰
つ

まったりする原因
げんいん

にもな

ります。耳
みみ

掃除
そ う じ

をするときは、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう！ 

やりすぎ注意
ちゅうい

！耳
みみ

そうじ！ 



☆保健関係書類を返却いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終登校日に保健室でお預かりしている保健関係書類、災害時薬、緊急時薬を返却いたします。 

ご家庭の都合などで最終登校日が早まる場合には担任へお知らせください。また、医療機関で記入し

ていただく書類はすでに配付済みですので、新年度に合わせてご提出をお願いいたします。 

提出日は４月始業式・入学式当日ですが、医療機関受診日などの都合で間に合わない場合は、お知

らせいただけると助かります。 

 

【 最終登校日に返却するもの 】 

①Ｒ６年度与薬依頼書（常用薬）   ②Ｒ６年度緊急時薬使用依頼書    ③災害時薬   ④緊急時薬   

⑤保健調査票   ⑥保険証の写し  ⑦成長の記録 

 

 

 

【 新年度に提出していただくもの 】 

①Ｒ７年度 与薬依頼書（常用薬）   

②Ｒ７年度 緊急時薬使用依頼書 

③災害時薬 ・・・   薬の有効期限・種類を確認し、提出 

④緊急時薬 ・・・   薬の有効期限・種類を確認し、提出 

⑤保健調査票 ・・・ 記載内容を確認・追記後、押印またはサインし提出 

                     新小４、新中１、新高１は新しい保健調査票に記入 

 

「与薬依頼書（常用薬）」と「緊急時薬使用依頼書」は学校 HPの保健室 

キャビネットに Excelデータを保存してありますので、ご活用ください。 

今年度も学校保健にご協力いただきありがとうございました。 

次年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


