
 

 

 

 

 

 

「立春
りっしゅん

」は、冬
ふゆ

と春
はる

の分
わ

かれる節目
ふ し め

の日
ひ

である「節分
せつぶん

」の翌日
よくじつ

であり、「寒
さむ

さがあけて春
はる

に入
はい

る日
ひ

（春
はる

の初日
しょにち

）」といわれています。また、この日
ひ

から雨水
う す い

（2/19頃
ごろ

：これまで雪
ゆき

ばかりだったのが、少
すこ

しずつ

雨
あめ

にかわるという時期
じ き

）までの期間
き か ん

を立春
りっしゅん

と呼
よ

ぶこともあるそうです。しかし、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きま

す。ウイルス
う い る す

に負
ま

けず、寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えられるようにしましょう。ポカポカ
ぽ か ぽ か

の春
はる

の陽気
よ う き

が待
ま

ち遠
どお

しいですが、すでに花粉
か ふ ん

に悩
なや

まされている人
ひと

もいるのではないでしょうか？私
わたし

も目薬
めぐすり

と

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

が手放
て ば な

せません。ウイルス
う い る す

だけでなく、花粉
か ふ ん

対策
たいさく

も欠
か

かせませんね～ 
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冬
ふゆ

は、気温
き お ん

が低
ひく

く空気
く う き

が乾燥
かんそう

しており、まさにウイルス
う い る す

にとって最適
さいてき

な環境
かんきょう

です。空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると

ウイルス
う い る す

そのものの水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

して、ウイルス
う い る す

は身軽
み が る

になるため空気中
く う きちゅ う

に浮遊
ふ ゆ う

しやすくなります。 

さらに、寒
さむ

さによって私
わたし

たちの体温
たいおん

が低
ひく

くなり、代謝
たいしゃ

も落
お

ちやすくなります。それにともなって、免疫
めんえき

を

司
つかさど

る腸
ちょう

の働
はたら

きもダウン
だ う ん

し、免疫力
めんえきりょく

も低
てい

下
か

しやすくなります。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると鼻
はな

や喉
のど

の粘膜
ねんまく

も

乾燥
かんそう

しやすくなり、第一
だいいち

の防
ぼう

御
ぎょ

機構
き こ う

である部分
ぶ ぶ ん

が弱
よわ

まるため、ウイルス
う い る す

などに感染
かんせん

しやすい状態
じょうたい

になって

しまうのです。 

冬は感染症が流行しやすいです！！ 


