
 

 

 

11月
がつ

7日
か

は「立冬
りっとう

」です。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろそ

ろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める季節
き せ つ

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせ

ようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

してていねいに行
おこな

えるといいですね。

11月
がつ

はつくし祭
さい

があります。素敵
す て き

なつくし祭
さい

になるよう、練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月号 

和光特別支援学校 

No .７   保健室 

11月
がつ

８日
か

は・・・いい歯
は

の日
ひ

！！！ 

11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。みなさんは正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

を知
し

っていますか？正
ただ

しく歯
は

をみが

くためには、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう！ 

①毛先
け さ き

を歯
は

にきちんと当
あ

てる ②軽
かる

い力
ちから

でみがく 
③歯

は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに 

動
うご

かしてみがく 

前歯
ま え ば

の外側
そとがわ

と内側
うちがわ

、奥歯
お く ば

など、歯
は

の大
おお

きさや形
かたち

、位置
い ち

に注意
ちゅうい

して、ていねい

にみがきましょう。また、歯
は

ブラシでみがいた後
あと

、デンタルフロスを使
つか

って、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の食
た

べカスや歯垢
し こ う

をとりましょう。 



 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス インフルエンザ 

 

◆発症
はっしょう

後
ご

５日
か

かつ症 状
しょうじょう

軽快後
けいかいご

 

              1日
にち

は出席
しゅっせき

停止
て い し

 

◆マスクをしていない児童
じ ど う

生徒
せ い と

については 

8日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

  

 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から５日間
か か ん

 

かつ 

解熱
げ ね つ

してから２日間
か か ん

経過
け い か

するまで 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 肺炎
はいえん

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

による治療
ちりょう

開始後
か い し ご

、 

２４時間
じ か ん

経過
け い か

するまで 

発熱
はつねつ

や激
はげ

しい咳
せき

が治
おさ

まり、 

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

のよい者
もの

は登校可
と う こ か

 

感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

下痢
げ り

・嘔吐症状
おうとしょうじょう

が治
おさ

まり 

全身状態
ぜんしんじょうたい

がよくなるまで 

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が安定
あんてい

しており、発熱
はつねつ

がなく、 

普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれる場合
ば あ い

は登校可
とうこうか

 

 

 

 

 

 

 

  

感染症罹患時
かんせんしょうりかんじ

の出席停止日数
しゅっせきていしにっすう

について 

       

 

 

＊今一度

いまいちど

ご確 認

かくにん

をお願

ねが

いします 


