
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

をみることができてとても嬉
うれ

しく思
おも

います。９月
がつ

2２日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

です。太陽
たいよう

が真東
まひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

に沈
しず

む１日
にち

です。本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の到来
とうらい

であり、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しず

つ夜
よる

が長
なが

くなっていきます。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」など、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

はさまざまです。勉強
べんきょう

も

休養
きゅうよう

もバランスよく行
おこな

い、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう🍁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月号 

和光特別支援学校 

No .５   保健室 

８月
がつ

３０日
にち

～９月
がつ

５日
にち

は防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

です 

おうちの中
なか

にも事故
じ こ

やけがを招
まね

く危険
き け ん

なものがたくさんあります。事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために、確認
かくにん

してみ

ましょう！ 

☆コンセントなどでいたずらできないようにする 

☆遊
あそ

び食
た

べに注意
ちゅうい

する（食
た

べ物
もの

が喉
のど

につまらないように） 

☆薬
くすり

・洗剤
せんざい

・たばこ・ライター・子どもが飲
の

み込
こ

める小
ちい

さなものなど手
て

の届
とど

くところには置
お

かない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

９月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です 

すり傷
きず

 

 

 

 

 

傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水
みず

で流
なが

す 

鼻血
は な ぢ

 

 

 

 

 

鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く 

やけど 

 

 

 

 

 

痛
いた

みがなくなるまで流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

ねんざ 

 

 

 

 

 

動
うご

かないようにして冷
ひ

やす 

ケガをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきましょう。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、ケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、早
はや

く治
なお

したりできます。 

 

 


