
 

 

 

 

  

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。毎年
まいとし

、「例年
れいねん

以上
いじょう

の暑
あつ

さ」を更新
こうしん

しているように感
かん

じます。エアコン

のきいた涼
すず

しい部屋
へ や

がとても過
す

ごしやすいですよね。さて、７月
がつ

２０日
にち

から９月
がつ

１日
ついたち

まで夏休
なつやす

みに入

ります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、学校
がっこう

ではできない時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。夏休
なつやす

み明
あ

け

には元気
げ ん き

な顔
かお

がそろい、楽
たの

しい話
はなし

が聞
き

けることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

夏
なつ

は、子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。夏
なつ

風邪
か ぜ

と言
い

われる「ヘルパンギーナ」や「手足
て あ し

口病
くちびょう

」

の流行
りゅうこう

のスタートが 5～6月
がつ

とされています。 夏
なつ

に向
む

けて患者数
かんじゃすう

がだんだんと増
ふ

えていき、7月
がつ

にピーク

を迎
むか

えます。ヘルパンギーナも手足
て あ し

口病
くちびょう

も 7月
がつ

にピークとなります。感染症
かんせんしょう

について知
し

り、感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

し

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～４日
にち

 ２～５日
にち

 ５～７日
にち

 

症 状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、 

口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

のような発疹
ほっしん

など 

発熱
はつねつ

、手
て

や足
あし

に発疹
ほっしん

、 

口
くち

やのどの痛
いた

み、 

水疱
すいほう

、口内炎
こうないえん

など 

発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、 

結膜炎
けつまくえん

にともなう目
め

の痛
いた

み 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

経口
けいこう

感染
かんせん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

令和６年 ７月 ９日 

和光特別支援学校 

No.４  保 健 室 

どうしたら感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

できる？ 

夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～しっておこう！学校
がっこう

の AED の場所
ば し ょ

～ 

AED は、正面
しょうめん

玄関
げんかん

とパソコン室
しつ

の前
まえ

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

月 日 曜日 時間 対象者 

 

９ 

 

３ 火 

9:40～ 

小低 

４ 水 小高 

６ 金 中 

９ 月 高 

１．熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

・外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる ・水分
すいぶん

をしっかりとる 

２．胃腸
いちょう

障害
しょうがい

  

・冷
つめ

たいものばかり食
た

べない 

３．虫
むし

さされ 

・山
やま

では肌
はだ

を出
だ

さない 

・ハチにさされたらすぐに水
みず

で洗
あら

い冷
ひ

やす 

４．体
からだ

を清潔
せいけつ

にする 

・汗
あせ

をかいたら拭
ふ

く 

・下着
し た ぎ

を着
き

ると汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

してくれます 

４つの気
き

をつけたいこと！ 

保護者の方から情報提供していただきました♪ 

ブコラムを持ち運ぶ入れ物です☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これなら倒れずにクッションで保護されて 

持ち運ぶことができそうですね。 

筆箱や水筒を代用している方もいらっしゃいます。 

これから校外学習や修学旅行が予定されており、 

保健室でも試行錯誤中です！ 

９月の発育測定予定表 

最近
さいきん

は街
まち

でもよく見
み

かけると思
おも

います。 

緊急
きんきゅう

時
じ

、誰
だれ

でも開
あ

けて使用
し よ う

することが可能
か の う

です。 

 あたらしくなりました 


