
 

 

 

 

 10月
がつ

７日
か

は「カセットこんろとボンベの日
ひ

」です。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

目的
もくてき

で購入
こうにゅう

したカセットこんろやボンベ

が使用
し よ う

されることなく長期間
ちょうきかん

経過
け い か

したり、使用
し よ う

期限
き げ ん

の目安
め や す

を越
こ

えることで起
お

こる経年
けいねん

劣化
れ っ か

などを防
ふせ

ぐた

めに、定期的
ていきてき

な点検
てんけん

や入
い

れ替
か

えの大切
たいせつ

さを知
し

ってもらうための日
ひ

だそうです。カセットこんろの使用
し よ う

期限
き げ ん

が 10年
ねん

、ボンベの使用
し よ う

期限
き げ ん

が７年
ねん

であることから、それぞれの年数
ねんすう

を日付
ひ づ け

に置
お

き換
か

えて 10月
がつ

７日
か

に、

日本
に ほ ん

ガス石油機器工業会
せきゆききこうぎょうかい

が制定
せいてい

したそうです。 

９月
がつ

に行
おこな

った避難訓練
ひなんくんれん

の非常食体験
ひじょうしょくたいけん

では「火
ひ

を使
つか

わない」昼 食
ちゅうしょく

でしたが、 

災害時
さいがいじ

には不安
ふ あ ん

を和
やわ

らげるためにも温
あたた

かい食事
しょくじ

が摂
と

れるとよいですよね。 

みなさんのお家
うち

のカセットこんろ、大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 

 

「まぶたにものもらいができた～」って言
い

いますよね。 

正式
せいしき

には“ものもらい”という病名
びょうめい

はありません。霰粒腫
さんりゅうしゅ

、麦粒腫
ばくりゅうしゅ

など

のまぶたの病気
びょうき

を総
そう

じて“ものもらい”と言
い

います。 言
い

い伝
つた

えでは「他人
た に ん

の家
いえ

の食
た

べ物
もの

をもらって食
た

べると治
なお

る」ことから“ものもらい”と呼
よ

ばれる

ようになったそう。地域
ち い き

によっては“おひめさん”や“めばちこ”と呼
よ

ぶそ

うで、“ものもらい”と呼
よ

ぶのは東日本
ほがしにほん

だけらしいですよ。 

 

 自然
し ぜ ん

に消失
しょうしつ

することもありますが、 

早
そう

期
き

受
じゅ

診
しん

ならば、点眼薬
てんがんやく

での治療
ちりょう

が 

可能
か の う

です。大
おお

きさや部位
ぶ い

によっては 

手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 結膜
けつまく

とは、白目
し ろ め

を覆
おお

っている半透明
はんとうめい

の膜
まく

のこと。まぶたの

裏側
うらがわ

から折
お

り返
かえ

して眼球
がんきゅう

を覆
おお

っています。ウイルス性結膜炎
せいけつまくえん

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

同
おな

じような症 状
しょうじょう

でアレルギー性結膜炎
せいけつまくえん

がありますが、 

アレルギー性
せい

なので感染
かんせん

はしません。しかし、どちらの結膜炎
けつまくえん

なのかは眼科
が ん か

を受診
じゅしん

して判断
はんだん

してもらうことが必要
ひつよう

です。 
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感染症罹患時
かんせんしょうりかんじ

の出席停止日数
しゅっせきていしにっすう

について 

        今一度
いまいちど

ご確認
かくにん

をお願
ねが

いします 

新型
しんがた

コロナウイルスの出席停止期間
しゅっせきていしきかん

について、５類
るい

に移行
い こ う

し「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

が経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで」となりましたが、『出席停止解除後
しゅっせきていしかいじょご

、発症
はっしょう

から10日
か

を経過
け い か

するまで

は、マスクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

』とされています。本校
ほんこう

の児童生徒
じ ど う せ い と

の実態
じったい

に合
あ

わせ、10日間
か か ん

の療養期間
りょうようきかん

のま

まで出席停止
しゅっせきていし

としています。また、同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

となった場合
ば あ い

は、５日間
か か ん

の出席停止
しゅっせきていし

をお願
ねが

いして

います。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

新型
しんがた

コロナウイルス インフルエンザ 感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から 10日間
か か ん

 

かつ 

症状軽快後
しょうじょうけいかいご

24時間
じ か ん

経過
け い か

するまで 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から５日間
か か ん

 

かつ 

解熱
げ ね つ

してから２日間
か か ん

経過
け い か

するまで 

下痢
げ り

・嘔吐症状
おうとしょうじょう

が治
おさ

まり 

全身状態
ぜんしんじょうたい

がよくなるまで 

この他
ほか

にも出席停止
しゅっせきていし

となる感染症
かんせんしょう

がありますので、医療
いりょう

機関
き か ん

受診後
じゅしんご

、学校
がっこう

への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 10月
がつ

になり、日中
にっちゅう

の最高気温
さいこうきおん

が 25℃を超
こ

えて暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

り 15℃までしか

上
あ

がらない日
ひ

もでてきました。気温差
き お ん さ

に注意
ちゅうい

し

て、上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

 また、猛暑
もうしょ

で活動
かつどう

が鈍
にぶ

かった蚊
か

が、少
すこ

し涼
すず

し

くなってから活発
かっぱつ

になっているようです。蚊
か

は

ヒトの体温
たいおん

や息
いき

に近
ちか

づいてくるので、虫
むし

よけ剤
ざい

を使
つか

うことや、明
あか

るい色
いろ

でゆったりしたサイズ

の服
ふく

を着
き

るようにしましょう。 今年
こ と し

の蚊
か

は

11月
がつ

いっぱいは要注意
ようちゅうい

だ

そうですよ！！ 

（NHK首都圏
しゅとけん

ナビより） 

 


