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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年４月３０日
和光特別支援学校
No.３  保　健　室



　
新しい学年がスタートしました。新しいクラスメイトや担任の先生には慣れてきましたか？
まだまだ新型コロナウイルスの感染が心配な状況がつづきます。引き続き、感染拡大防止にご協力をよろしくお願いします。

５月の定期健康診断予定

	月
	日
	曜日
	時間
	検査項目
	対象者

	

５


	１１
	火
	９：４０～
	眼科健診
	全学年

	
	１３
	木
	９：５０まで
	尿検査
	全学年

	
	１４
	金
	９：５０まで
	尿検査
	１３日未提出者

	
	
	
	１３：１０～
	耳鼻科健診
	小低・高

	
	１８
	火
	１３：１０～
	内科健診
	中

	
	２１
	金
	１３：１０～
	耳鼻科健診
	小高・中

	
	２５
	火
	１１：００頃～
	内科健診
	小高

	
	２６
	水
	１３：１０～
	歯科健診
	高

	
	２７
	木
	１３：１０～
	歯科健診
	中

	
	２８
	金
	９：５０まで
	尿検査
	２次・欠席者

	
	
	
	１０：００～
	結核健康診断
	高１




☆内科健診は上記以外にも小学部低学年（６/1）、高等部（６/１５）の４回あります。予備日はないので、欠席の場合は別の学部の健診日に受けてください。
☆尿検査のセットは５月１１日（火）に配布予定です。その日より前に欲しい方は担任にお伝えください。
☆耳鼻科健診を欠席された場合プール開始前までに耳鼻科を受診していただくようにお願いします。
☆眼科健診の予備日は６月１日（火）１０：００～です。
☆結核健診を欠席した場合、健康づくり事業団（吉見町）またはかかりつけ医での受診となります。

[image: ]耳鼻科の先生が変更になりました！
今まで診ていただいた内田邦明先生の息子さんの内田亮介先生に変わりました。志木駅前の「志木駅前うちだ耳鼻科」を開業されています。「皆さんとお会いできることを楽しみにしています♪」



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　尿検査について
～よくある質問～
Q　生理中だと潜血（＋）になってしまうから提出しないほうがよいですか？
A　テイシュッで拭いてから検査をすると潜血がでない場合があります。
潜血以外のタンパク・糖の検査はできるのでぜひ提出してください♪
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まもなくゴールデンウイークが始まります。若年層への変異株の影響が懸念されています。
～GW後に元気に登校するために～
規則正しい生活習慣の確立
　①バランスの良い食事　…身体の調子を整えましょう
[image: 発酵食品][image: food_eiyou6_syokumotsu_seni]　　＜免疫力を高めるために腸の調子を整える食品＞
　「食物繊維」
「発酵食品」

　野菜・果物・海藻・豆類など
漬け物・キムチ・納豆・チーズ・味噌など


[image: 無題]　②十分な休養　…身体の疲れを取りましょう
　　６歳～１２歳のみなさんは１日１０時間程度寝ることが理想です。
[image: publicdomainq-0026037kmjqgr]夜９時には布団に入るようにしましょう。
　③適度な運動　…体力をつけましょう
　　肩を回したり、足を動かしたりするだけなど、今できることで構いません。
少しでも良いので身体を動かしてみましょう。
[image: ]
検温・健康観察
毎朝・夕の体温測定を含めた健康観察をお願いします。（ご家族皆様で行ってください）
休日も体調不良時は外出を控え、ご自宅でゆっくり過ごしてください。
発熱等の風邪症状がみられる際は、登校せず自宅での休養をお願いします。発熱等の症状が治まっても、翌日は一日自宅休養し症状がぶり返さないか観察をお願いします。状況によっては医療機関への受診をお願いします。
同居している方が、発熱や風邪の症状をはじめ体調不良の場合には、登校をお控えください。
登校後、熱等の体調不良時にお迎えをお願いすることがあります。必ず連絡がとれるようにお願いします。
[image: ]こまめな手洗い
感染症予防の基本は手洗いです。手洗いが難しい場合は、手指消毒も効果があります。
[image: ][image: ]ポイントは・・・
1 外から帰った時
2 咳やくしゃみ・鼻をかんだ時
3 食事の前後
4 トイレの前後

部屋の換気もお忘れなく！！
[image: ][image: ]
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


いつもご協力ありがとうございます。
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