
すっかり、秋らしい気温になってきましたね。二十四節気で１０月８日頃は、草木に冷たい露が降りる頃という意味で

『寒露（かんろ）』と言われ、秋の長雨が終わり、ぐっと秋が深まります。特に朝と夜は肌寒く感じる毎日ですね。また、乾

燥し始める季節です。乾燥すると、のどが渇いて痛くなったり、皮ふもカサカサしてかゆくなったりします。今年はマスク着

用が呼びかけられ、のどの渇きに気付きにくく、頻繁な手洗いや消毒によって油分が失われやすくなっているため、特に

こまめな水分補給とハンドクリームなどでの保湿を行いましょう。 

 

 

 秋は読書や芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組める季節ですが… 

集中して目や本の距離が近くなっていませんか？ テレビやスマートフォン等の 

ＩＴ機器を長時間見ていませんか？ 

１０月１０日は「目の愛護
あ い ご

デー」です。目をゆっくり休ませる時間も大切ですよ。 

 

 

令 和 ２ 年 １ ０ 月 号 

埼玉県立和光特別支援学校 

Ｎｏ．７ 保  健  室 



 

インフルエンザをはじめとす

る感染症や風邪の予防のため

に手洗い・うがいをしっかり

しましょう。 

また、インフルエンザは流行期

に入る前に、予防接種を受けて

おくことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 時間 検査項目 対象者 

１０ 

１９ 月 

９：５０～ 聴力検査 

中学部 

２１ 水 高等部 

２２ 木 小 高 

２３ 金 小 低 

２６ 月 

９：５０～ 視力検査 

小 低 

２８ 水 小 高 

２９ 木 高等部 

３０ 金 中学部 

１１月以降実施予定 
心電図検査 小１・中１・高１ 

耳鼻科検診 未実施者 

１０月 予防接種(1 回目)   

 

１１月 予防接種(2 回目)    

 

１２月 インフルエンザ流行シーズン 

１月   

２月  

３月 【効果持続期間は約 5ヶ月】 

 

抗体ができるまで約２週間

２～４週間隔

 

 

＜保健室のちょこっとコーナー＞ 

最近、出勤後に鼻がムズムズします。普段より、目👀も

ショボショボしています。これはもしや…！と思ったら、

やはり「アレルギー症状」でした。 

植物 

ブタクサ 

 

ヨモギ カナムグラ 

時期 ８月～１０月 ８月中旬～１０月 ８月中旬～１０月 

春のイメージが強い花粉症ですが、秋も注意が必要で

す。秋の花粉症の原因のひとつ、ブタクサ花粉は花粉の粒

子が小さいため、気管に入ってぜんそくのような症状を引

き起こすケースもあります。鼻のムズムズを感じたら早め

に専門医を受診しましょう✿ 

 

小学１年生の保護者様へ 

「麻しん風しんの予防接種」を

受けましたか？ 

小学部入学前に、第２期 麻しん

風しん予防接種（ＭＲワクチン

の接種）が済んでいるかの確認

をお願いします。 

 まだの方は令和３年３月３１日

までに受けましょう！！ 


