
                  

 

 

 

 

 

 

『東京２０２５世界陸上』 

教頭 澤木 博文 

 

ご存じの方もいらっしゃると思いますが、今年の 9月に日本で 34年ぶりに世界陸上が東京で開催

されました。オリンピックとは異なりますが、世界最高峰の陸上競技大会に世界 200カ国から約

2,000名の選手が参加しました。 

日本勢では、男子 35km競歩で勝木隼人選手が、女子 20km競歩で藤井菜々子選手が見事銅メダ

ルを獲得しました。私も高校生の頃に陸上競技をしておりましたので、今回はドキドキしながら現地

で観戦させていただきました。世界のトップアスリートたちのスピードやパワーには息を飲み、日本

勢の活躍には涙が出るほどの感動を覚えました。当時 100m走を専門としていたため、男子 100m

決勝では思わず高校生に戻った気分になり、大声で声援を送り楽しむことができました。 

 

競技の合間に会場を散策していると、とてもたくさんのボランティアスタッフが大会運営を支えて

いる光景を目にしました。また、数名ではありましたが、障害がある方も生き生きとお仕事をされて

いるのが印象的でした。直接お話を聞くことはできませんでしたが、車いすで観客を案内したり、観

客の困りごとを聞いたりと活躍なさっていました。改めて、たくさんの方々の力によって大会が運営

され、私のような陸上ファンが楽しむことができたのだと、感謝の気持ちでいっぱいになり観戦を終

えました。 

 

今大会で円盤投げの日本代表として出場した湯上剛輝（ゆがみまさてる）選手は、先天性の難聴で

左耳に人工内耳をつけています。今年 4月には 64m48という従来の日本記録を 2m近くも更新し、

見事世界陸上の代表選手となりました。そんな湯上選手は、競技中あえて補聴器や人工内耳を外して

挑むそうです。その理由をご本人は、「耳が聞こえないというのは『耳が聞こえる人にはないもの』な

んです。補聴器や人工内耳を外した『無音の世界』は僕にとってすごく集中しやすいし、これを活か

して僕は他の選手よりも安定感を発揮できています（たぶんね）。この無音の世界でスッと集中できる

のは他の選手にはない強みであり武器なんだと思います」（『note #3 ユガミの聴覚障害のこと』より

引用）と語っています。湯上選手は、日本陸上界の期待の選手です。今後は 11月に開催される「第

25回 東京 2025デフリンピック」にも出場予定だそうです。その活躍を楽しみにしています。 

 

ところで、デフリンピックですが、今回日本で初めて開催され、21競技で 6,000人のデフアスリー

トが東京を中心に熱い戦いを繰り広げます。私もぜひ観戦したいと思います。 
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令和７年度１１月行事計画 

日 曜 行事 SB 

1 土 
 

彩の国教育の日 彩の国教育週間（～11/7） 
 

2 日   

3 月 文化の日  

4 火 振替休日（文化祭 1日目）  

5 水 文化祭 1日目リハーサル 15:00 

6 木 文化祭 2日目リハーサル 15:00 

７ 金  15:00 

8 土 文化祭 1日目 15:00 

9 日 文化祭 2日目 15:00 

10 月 振替休日（文化祭 2日目）  

11 火 再就業技術講習会 15:00 

12 水 月曜日課 15:00 

13 木 小１遠足 15:00 

14 金 県民の日（閉庁日）  

15 土   

16 日   

17 月 教育実習（～12/１まで） 15:00 

18 火 第 4回地域公開 15:00 

19 水 中 1組・高 1組後期中間考査 15:00 

20 木 中 1組・高 1組後期中間考査 15:00 

21 金 
ふれあいデー 
小 1遠足（予備日） 
中 1交流学習 

15:00 

22 土   

23 日 勤労感謝の日  

24 月 振替休日  

25 火 
  

 
15:00 

26 水 
医ケア巡回相談 
高等部交流会（和光高校） 

15:00 

27 木 
専門委員会活動⑦ 
特体連ボッチャ大会 

15:00 

28 金 福祉機器体験会 15:00 

29 土   

30 日   

 

          

 

小２・３社会科見学 

１０月２日、９日に「板橋こど

も動物園」へ社会体験学習に行

ってきました。普段はバスに乗

らない児童も全員でスクール

バスに乗り、レクをしながら向

かいました。モルモットを膝に

乗せて撫でたり、ヤギやヒツジ

を触ったり、それぞれのペース

で楽しみました。ヤギの迫力や

モルモットの近さに圧倒され

ながらも、そっと触ることがで

きました。お弁当も、みんなペ

ロリと食べました。 

 
高 1宿泊学習 

10 月 7・8 日の 1 泊 2 日で

校外宿泊学習を実施しました。初

日は国会議事堂を見学し、歴史あ

る建物に触れたり、実際の議場に

入ったりと、貴重な体験ができま

した。2日目は東京スカイツリー

に登りました。天気にも恵まれ、

東京の街並みを大パノラマで楽

しむことができました。その視界

の広さと高さにワクワクし、ガラ

スの床にドキドキしながら、あっ

という間に時が過ぎるようでし

た。帰りの電車ではマナーを守っ

て安全に乗車できました。 

小 6修学旅行 

10 月 3 日、4 日で、東京方

面へ修学旅行に行ってきまし

た。1 日目のリトルプラネット

では、自分たちで色を塗った魚

や車の絵が映し出された映像に

触れたり、レースをしたりして

様々な体験をしました。２日目

の葛西臨海水族園では、大きな

マグロやペンギンなどなかなか

見られない海の生き物をたくさ

ん見ることができました。笑顔

の絶えない二日間でした。 


